Reportage

Aus Alex wurde Janice — Lebensgefahrtin Verena halt zu ihm

»Mein Mann ist jetzt
meine Freundin“

Es gibt Menschen, die haben das Gefiihl,
im falschen Kérper geboren zu sein. Sie sind transsexuell.
Doch die wenigsten wagen es, ihr
Geschlecht zu @ndern und offen mit dem Anderssein zu

leben. Alex (22) aus Bayern tut es

> h‘lhlnﬁl's

kann. .lch fiihle mich

in meinem mannlichen
Kisrper einfach nicht
waohl®, sagt er. Alex zieht
lieber Frauenkleider

an und schminkt sich



Da war die Welt l
noch wunderbar: -
Alex und Verena als
ganz normales
Paar. Zwei
Verliebte im
Urlaub

in Holland
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5 war die grobe Liebe. Als die
Verlagskaulfrau Verena (25) vor
drei Jahren den Landschalts-
ginner Alex (22) kennen lem-
te, machte es .Zack®, und die
fen waren ein Paar. Nach nur drei

cine tolle Zeit: gemeinsames Ko-
1. Urlaub in Holland und lange Ge-
rache ohne Tabus. Alles war
wlerbar. Bis zu jenem 27. November
2000, als Alex seiner Freundin klar
e, dass aus der bereils geplanten
heeit wohl nichis werden wiirde,
¢ Beichre: JIch zieh” mir ab und zu
iwenkleidung an.” Sein Wunsch: Jch
canz als Frau leben.”
W8 e raus war, wusste Vierena nichr,
« sie denken oder [ihlen sollte, Und
wlew war unsicher. Er holie die Frauen-
ter aus dem Keller, die er dori iiber
v hinweg heimlich gesammelt
zog sich Strapse. Minirock und
Stockelschuhe an und verwandele sich
den Augen seiner fassungslosen
Freundin in eine Frau. So also sicht das
+. Verena musste sich tbergeben.
slex kam sich diemlich ddmlich vor.
Verena kannte bis dahin einen ande-
rent Alex. Den begeisterten Skateboard-
ihrer, der Bier trinkt und an der Play-
tion zocki. Auch den Alex, der sich
rn die Korperhaare rasiert. Warum?
“un ahnie sie es.

~Mein BH ist viel zu grofi fiir dich®,
sagte sie. ,Kauf dir selber einen®™

~ach seinem Coming-out lebte Alex
ner: Er schminkte sich mit Verenas
¢-up, ruiniene ihr alle Lippenstilie
ceschickt, wie er war, Er zog auch
iig ihre Biistenhalter an. Verena
srenzen: JMeine BHs sind viel zu
ir dich”, erkldrte sic thm., _Wenn
noch mit Socken ausstopfst, sicht
». als wilrdest du gleich nach vom
wippen. Kauf dir lieber deine eige-
sachen.”
hatte Alex aul einmal eine
perticke. Er wollte raus aus der
ng = als Frau. Das erste Mal.

Also machte er sich fertig: schminken,
auhakeln. Verena hall ihm. Gemeinsam
schlichen sie sich in der Nacht aus der
Wohnung. luhren ins Indusiriegebien
Dort war zu dieser spiten Stunde nie-
mand., der sie schen konme. Alex
rauchte eine Zigarete. Er fiihlie sich
gut. Yerena hoffte insgeheim, dass Alex
bel ihr bleibt = als Mann.

Vor den Freunden spielten sie
weiter das gliickliche Paar

Ab jetzt ging Alex olter als Frau aul
Strafe. Und Vercna I .Das
Schlimmste war, dass ich mit nieman-
dem dariiber sprechen konnte. Ich hat-
te vinfach Angst, dass alle denken, mit
was fiir einem bist du denn da zusam-
men?!” Irgendwie schamie sich Verena
fiir thren Alex. Der lackiene sich jet
die Fubndgel und hauwe bald mehr
Schminkzeug als sic. Nach auBien blich
seine Leidenschal ein Tabu. Kamen
Freunde zu Besuch, spiclten beide das
gliickliche Paar. Ein Versteckspiel, das
Verena zu viel wurde. Jetzt wohnt Alex
¢in paar Autominuten entfemit in einer
cigenen kleinen Wohnung,

Alex geht seinen Weg: Er besuchn eine
selbsthilfegruppe, ist in therapeutischer

dig

Der Freund wird zur besten Freundin: Verena (10 1
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Vor dem Spiegel im Badezimmer wird aus dem Landschaftsgdrntner
Alex (22) die junge Frau mit Namen |anice. Nach Jahren der
Geheimniskrimerei bekennt Alex heute offen: ,lch will eine Frau sein®

Behandlung. Endlich weil er, was mil
ihm nicht stimmt. Er ist transsexuell.
LEs it mir innerlich weh, in cinem
mannlichen Kirper 2u sein. Denn melne
Seele ist von Gebun an weiblich=, sagt
Alex. Evwa 0,1 Prozent (B0 000) Trans-
sexuelle gibt es in Deutschland.

Der Landschalisganner Alex verwan-
delt sich an den Wochenenden voll-
stindig in Janice. Der neue Name stehi
in scinem Zusatzausweis. Ein ersier
Schrin. Doch Alex will mehr: Hor-
montherapie, Operation, Umschulung -
damin er spater auch als Frau einen
Job findet, Am licbsten Visagistin, Und
Verena? _Ich liebe sie noch immer -
platonisch.” Wenn es ihm schlecht geht,
kann er sich bei ihr avusheulen: Verena
hat so viel liir mich getan.”

Verena will ihren Alex, der jetzt
Janice ist, nicht fallen lassen
Obwaohl die beiden nie heiraten wer-
den, ldsst Verena ihn nicht fallen: .Ich
gehe den Weg mit thm”, sagt dic junge
Frau, die threm Alex voretztes lahr zum
Gebunstag zwei Kanen [ir die Skae-
board- W schenkie, Dieses Jahr bekam
Janice von ihr eine Handtasche und
zwei Rundbirsien Kimberly Hoppe
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jebt Alex alias Janice noch immer
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bella
fragt nach

Man muss lernen,
damit zu leben

bella: Gibt es typische
Anzeichen dafir, dass jemas
transsexuell ist? "
Prof. Beer: Nein, das ist niich
unmittelbar zu erkennen.
Vielleicht gibt es in manchs
Féllen leichte Anndherungen
an das andere Geschlecht,
was die Gestik angeht. Das
Wesentliche spielt sich
eher in dem Menschen ab,
der transsexuell ist. Er oders
filhlt sich unwohl, leidet

im eigenen Kiirper Qualen.

bella: Wie sollte Verena si
verhalten, deren Mann Ale
lieber eine Frau sein will?
Prof, Beer: Sie tut das Richtig
s akzeptieren und damit

leben lernen. Es hat keinen
5inn, ihn davon abzubringe
oder zu verlassen. Es hat

auch keinen Sinm, ihn in ingen
einer Weise beeinflussen zu
wollen, s sei denn, Arzt ur
Psychiater, die er ja konsul-
tieren muss, stellen fest, da
5 sich nur um eine voriber-
gehende Stimmung handelt

bella: Muss die alte,
bisherige Beziehung dara
rwangsliufig zerbrechen?
Prof. Beer: Nein, aber faklis
wird es —vor allem bei
jimgeren Menschen — die Fol;
sein. Freundschaften, die
andauern, sind miglich un
schin, aber nicht erzwingbar

Was ist
transsexuell?

@ Transsexuelle glauben,
dass sie im falschen Kar-
per geboren wurden, Sie
sehnen sich danach, dem
anderen Geschlecht auch
duBierlich anzugehtren.
@ Wer als Mann

geboren wurde, offiziell
aber als Frau leben will,
muss eine operative
Geschlechtsumwandlung
vormehmen lassen.

@ Das Transsexuellen-
geselz regelt seit 1980 die
Umwandlung. Der erste
Schritt: ein neuer Name.
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